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Dalle Medicine Tradizionali...

... alla Scienza Moderna

Review > Crit Rev Food Sci Nutr, 2014;54(10):1298-308, doi: 10.1080/10408398.2011.633249,

Immunity: plants as effective mediators

M Tauseef Sultan ', Masood Sadiq Butt, Mir M Nasir Qayyum, Hafiz Ansar Rasul Suleria
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Alcuni estratti vegetali impiegati per i loro effetti positivi sulle naturali difese dell'organismo
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Echinacea purpurea

Pianta erbacea nativa del Nord America (Virginia, Ohio,
Michigan)

La pianta nella sua interezza (parti aeree e radici), € nota da anni
come immuno-stimolante. Viene infatti impiegata nella gestione
della sintomatologia del raffreddore e di altre problematiche a
carico del sistema respiratorio

Viene inoltre impiegata in infezioni urinarie, problematiche
cutanee e molto altro

Claims approvati dal Ministero della Salute:

v Naturali difese dell'organismo
v’ Funzionalita delle vie urinarie
v" Funzionalita delle prime vie respiratorie
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Fitocomplesso e funzioni sul sistema immunitario

* || fitocomplesso dell'echinacea e composto sia da molecole lipofile
(alchilammidi) che idrofile (beta-glucani, fruttani e altri polisaccaridi)

* Grazie al processo di estrazione e possibile arricchire il fitocomplesso
nelle componenti idrofile, che hanno una maggior attivita immuno-
modulante

* Inoltre e dimostrato che diverse specie di echinacea hanno
percentuali diverse di molecole idrofile immuno-modulatorie,
all'interno del fitocomplesso. Nello specifico:

Echinacea purpurea > >
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Echinacea e sistema immunitario

Review Article | Open Access
Volume 2012 | Article ID 769896 | https://doi.org/10

(13

Show citation

e Azione combinata dell'estratto erbale su piu vie
di segnale, coinvolgendo vari tipi di cellule del
sistema immunitario, in particolare i linfociti T

Applications of the Phytomedicine Echinacea
purpurea (Purple Coneflower) in Infectious

_ . - Diseases
helper, i Natural Killer, e |le cellule dendritiche
. ' .
(presentanti I'antigene) Sames B HiidsorElL
* Modulazione della produzione di citochine pro- 20. Conclusions
infiammatorie These studies on EP indicate multiple actions of the herbal preparation, resulting either
from the individual activities of several compounds or the synergistic effect of different
° AttiVité diretta contro i patogeni (VirUS e batteri) un.m.).uun'c.!s. Thc' rt‘*.\u.lling. hcnciilfst are: (‘l). (‘li?'cCI \'irucidul‘ ucfiv.ily/ructi.\‘i.lius u.guins(
several viruses involved in respiratory infections. at concentrations which are not
. . . . . . cytotoxic: (2) direct bactericidal actions against certain potentially pathogenic respiratory
¢ RIdUZIOI’]G d| secrezione eccessiva dl muco bacteria; (3) inactivation of other microbial pathogens relevant to humans and their
(indotta da rinOVirUS) domesticated animals; (4) reversal of the proinflammatory response of epithelial cells

and tissues to various viruses and bacteria; (5) modulation of certain immune cell
functions; (6) reversal of the excessive mucin secretion induced by rhinovirus. These
bioactivities result from changes in gene expression. Thus a combination of these
beneficial activities could reduce the amount of prevailing viable pathogens, and their
transmission and also lead to amelioration of the symptoms of the infection.
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Echinacea e sistema immunitario

Anche 'EMA (Agenzia Europea del Farmaco), afferma che, sebbene i
meccanismi d’azione non siano ancora chiariti del tutto, 'uso consolidato di
echinacea e |'assenza di effetti collaterali gravi rendono questa pianta efficace

nell'aumento delle difese immunitarie contro disturbi stagionali come
influenza e raffreddore.

0 EUROPEAN MED[CINES AGENCY The HMPC conclusions on the short-term use of purple coneflower herb medicines to prevent and treat

Cl , EDICINES ITH common cold are based on their 'well-established use' in this indication. This means that there are
e e il bibliographic data providing scientific evidence of their effectiveness and safety when used in this way,
covering a period of at least 10 years in the EU.

In its assessment, the HMPC considered a number of clinical studies comparing purple coneflower herb
medicines with placebo for short-term prevention and treatment of upper airways infections. The most
relevant clinical trials performed in adults indicated that purple coneflower herb medicines containing the

expressed juice to be taken by mouth can prevent and improve the symptoms of cold more rapidly than
placebo when taken early.

N
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Uncaria tomentosa Phytotherapy
Research
Research Article
Vite legnosa originaria delle foreste pluviali amazzoniche e UG CISIEOSRARRFONE SURIR] BERCE THERSEs AN

. . . . .. . Immunomodulation toward a Th2 Cytokine Profile
centroamericane, usata da secoli nelle medicine tradizionali y

Alexandre Domingues B4 Alexandrina Sartori, Ligia Maria Marino Valente, Marjorie Assis Golim,

Chiamata dalle popolazioni amazzoniche anche "uila de gato" (lett. il G i
"Unghia d| gattO") per Ia presenza d| partiCOIari estrOfleSSioni First published: 08 June 2011 | https://doi.org/10.1002/ptr.3549 | Citations; 9
uncinate

La parte della pianta piu ricca in principi attivi € la corteccia interna,
usata dalle popolazionilocali per la preparazione di rimedi
dall'azione anti-inflammatoria, immunomodulante e di contrasto ai
dolori reumatici e dolori mestruali

La scienza moderna ha individuato la presenza di numerosi composti
bioattivi in grado di modulare le risposte inflammatorie ed
immunitarie

Claims approvati dal Ministero della Salute:
v Naturali difese dell'organismo

v"  Funzionalita articolare
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Eleutherococcus senticosus

Arbusto che cresce ad alta quota e in habitat freddi (Siberia,
Mongolia), € noto anche con il nome di ginseng siberiano

Come droga vegetale viene impiegata la radice, ricca di
componenti attivi (eleuterosidi)

Possiede interessanti attivita come adattogeno, tonico, ma anche
come modulatore delle difese immunitarie e delle normali funzioni
cognitive

In Italia i claims approvati dal Min.Sal. sono:
v" Tonico-adattogeno
v Naturali difese dell'organismo
v" Memoria e funzioni cognitive
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Abstract
> Nat Prod J, 2016 Mari6(1):40-55. doi: 10.2174/2210315506990151207145020 Objective: The root and stem barks of Eleutherococcus senticosus have been used to treat emotional
Effects of Eleutherococcus senticosus Cortex on and physical fatigue in China, Russia, Korea, and Japan. The effects of E. senticosus on recovery from
Recovery from the Forced Swimming Test and Fatty physical fatigue and the expenditure of energy currently remain unclear. We herein examined the
Acid B-Oxidation in the Liver and Skeletal Muscle of effects of E. senticosus extract on recovery from physical fatigue after the forced swimming test as
mice well as fatty acid p-oxidation in the liver and skeletal muscle of mice.
Maho Sumiyoshi T, Yoshiyukd Kimura ! Methods: 1) Physical fatigue; E. senticosus extract (500 and 1000 mg/kg, twice daily) was
Affilistions + expand administered orally to ICR male mice for 7 consecutive days. After swimming had been performed for

oA foten oo bl B o ot v oo b 15 min, each mouse was placed on the cover of a 100-mm culture plate, and the time for each mouse
astviioinys to move away from the cover was measured. 2) Fatty acid p-oxidation in the liver and skeletal muscle;
E. senticosus extract (500 and 1000 mg/kg) was administered orally twice daily to C57BL/6) male mice
for 21 consecutive days. The initial and final body and liver weight were measured, and then fatty acid
B-oxidation activity in the liver and skeletal muscle was measured by methods using [1-'C] palmitic

acid.

Key findings: Recovery times after forced swimming were shorter in E. senticosus extract (500 and
1000 mg/kg)-treated mice than in vehicle-treated mice. The body and liver weight had no effect by
the oral administration of E. senticosus extract, vitamin mixture and L-carnitine. Fatty acid p-oxidation
activity in skeletal muscle was increased by E. senticosus extract (500 and 1000 mg/kg).

Conclusion: E. senticosus may enhance recovery from physical fatigue induced by forced swimming

by accelerating energy changes through fatty acid f-oxidation in skeletal muscle.

Keywords: Anti-fatigue; Eleutherococcus senticosus; Fatty acid B-oxidation in the liver and skeletal
muscle; Forced swimming.
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& autocos Characteristics and Biological Activities of '? frontiers
TV E RESPONSA Eleutherococcus senticosus Polysaccharides: A

Promising Medicinal and Edible Resource With

Development Value
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Anti-tumor activity
Immunoregulatory activity
Antioxidant activity
Anti-inflammatory activity
Other biological activities
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Astragalus membranaceus

* Pianta erbacea perenne della famiglia delle
Fabacee, che cresce tipicamente nelle
regioni Euro-Asiatiche e in Nord-America

e Parte usata: Radice

’ e

° Pr|nc|p| attivi: , ! " PHOTO: Mimi Kamp

o Glicosidi triterpenici
o Flavonoidi

o Polisaccaridi

Claims approvati dal Ministero della Salute:
v’ Naturali difese dell'organismo
v’ Tonico-adattogeno
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* Nella medicina tradizionale cinese era noto per il suo supporto nel rinforzare il
“Chi”, la cosiddetta "energia vitale"

* E’ stata dimostrata la sua capacita di diminuire l'incidenza dei comuni raffreddori
e la loro durata, in quanto e in grado di aumentare significativamente I'attivita
delle cellule del sistema immunitario, e modula la produzione di citochine e
interferone

e Utile in caso di:

v' Infezioni ricorrenti
v’ Convalescenza
v’ Fatica e recupero delle energie post-attacco

* Essendo parte della famiglia delle piante tonico-adattogene, se ne consiglia I'uso
in cicli di 6-8 settimane intervallate da periodi di pausa di 15-20 gg

Yesilada E, Bedir E, Calis I, Takaishi Y, Ohmoto Y. Effects of triterpene saponins from Astragalus species on in vitro cytokine release. J Ethnopharmacol. 2005
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| FUNGHI "DELLIMMORTALITA"

REISHI: Ganoderma lucidum

MAITAKE: Grifola frondosa

Shen Nong
Ben Cao Jing SHIITAKE: Lentinula edodes
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Tono ed energia dai funghi cinesi

#REISHI (Ganoderma lucidum)

"Fungo dell'immortalita” o "Fungo fantasma"

Il piu usato nella medicina tradizionale cinese per il
rafforzamento delle difese e delle energie vitali

# SHIITAKE (Lentinula edodes)

Cresce in associazione all’albero shiia
Fungo dotato di altissimo valore nutritivo

#*MAITAKE (Grifola frondosa)

"Fungo che danza" ("Isole del tesoro")

Contiene anche composti in grado di regolare la funzionalita
dell'insulina e il metabolismo del glucosio
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#Gli studi di ricerca indicano che i principali composti attivi dei
funghi cinesi, i polisaccaridi, sono in grado di stimolare il sistema
immunitario migliorando le difese dellorganismo, la
proliferazione e l'attivita di leucociti.

#Agiscono come “adattogeni” per aiutare i nostri sistemi di
difesa ad adattarsi in caso di stress o malattia. Sono ideali per le
persone di debole costituzione o che stanno attraversando un
periodo di convalescenza in seguito ad una malattia come una
bronchite, un raffreddore o una influenza.
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#Molti dei componenti presenti negli sporofori dei funghi cinesi
hanno proprieta anti-virali, anti-battericche ed anti-fungine. In
particolare sono in fase di studio gli effetti dei triterpenoidi
estratti dai funghi del genere Ganoderma (es. Reishi) che pare
siano in grado di inibire le vie enzimatiche coinvolte
nell’infiammazione.

#In altri studi interessanti & stato isolato il polisaccaride K, un
beta-glucano studiato per le sue capacita di diminuire il
colesterolo.
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Ad ogni componente corrispondono specifiche attivita terapeutiche, le quali possono essere di tipo «diretto»
come l'attivita antinfiammatoria, anti-batterica, anti-virale, anti-fungina ed antistaminica (maggiormente
ascrivibili alla presenza di triterpeni), e di tipo «indiretto», come lattivita immuno-modulante, quella

ipoglicemizzante e quella antitumorale (piu dipendenti dall’azione dei beta-glucani) (Table 1).

Il REISHI (Ganoderma lucidum) contiene principalmente:

* Sali minerali: Fe-Zn-Cu-Mn-Mg-K-Ca

* Vitamine: A-C-E-Gruppo B-Ergosterolo (precursore della vitamina D2)
* Amminoacidi: 17 tra cui tutti gli essenziali

* Enzimi, quasi 100, in buon parte coinvolti nei processi di
detossificazione (citocromo P450)

* Proteina Ling zhi 8 coinvolta nell’attivita immunomodulante del reishi.

Table 1. Biological activities and pharmacological functons

reported for the fungus Ganoderma lucidum.

Biological acuvity

. Antitumor activities

Hypoglycemic activity
Immunomodulation and stimulation
of cytokine production
Immunomodulation

I\p& ( lf' compx yund

Polysacchandes and
triterpenoids
Polysacchandes

Polysacchanides

Protein (LZ-8)

5. Cytotoxicity to hepatoma cells [riterpenoids

H H H 0. l{t'p.”"-[‘ll'[k'\[l“ll l[lfk‘fp\n"lli\

* SterOh, precursori ormonali 7. Inhibition of histamine release [riterpenoids

* Adenosina 8. Inhibition of cholesterol synthesis [riterpenoids

- . ge . ey ® . . . . . 0. I;l ll(n u" ywortwe §: e I O R_\I [ ¢ - I'Ii\

» Polisaccaridi, costituiti da glucosio, galattosio, mannosio con tratti di 17 dipauletion of olenlt eanenion. | Trkesouncid
xilosio e fucosio. I1. Inhibition of platelet .|_\";:;cg.lumn Adenosine/

. . . . . . . triterpenoids
* Triterpeni: Acido Lucidenico, Acido Ganoderico. 12, Ant-HIV activity I,M,,k’,,,.,‘g\,
13. Induction of apoptosis [riterpenoids

Shiao MS. Natural products of the medicinal fungus Ganoderma lucidum:
occurrence, biological activities, and pharmacological functions. Chem Rec. 2003
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B-GLUCANI

Glycoprotein
Mannoprotein

p-Glucan

Chitin

Mannoprotein

P R | Beta-glucani sono un gruppo

/ eterogeneo di polisaccaridi presenti
nella parete cellulare di batteri,
virus, lieviti e funghi

X
o}

HO'HD

Ll

(1,6 BRANCH
OH 0 OH
CH,OH 6 CH,OH
HO HO HO '
_0 0 o} O~
OH OH p1 3 OH
1,3 GLUCAN
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Intestine
| Beta-Glucani assunti per via
orale, una volta raggiunta la
= s mucosa intestinale vengono
ucus gV 1:3. 1.6 Bota-glucar M . . . .
N E v R 8 ‘ riconosciuti  dal  sistema
I." : : o ‘ - 0.". . . . . .
i B : 5 M CELL : f E§ immunitario intestinale a
I E 2. < I E 3 § . )
S L Villds ey 8 ¥ : % livello delle placche di Peyer
R iR come molecole «non-self»
. e
° € PeyersPatch o @ = mducenglo un attlvaglon.e
a e © ® - della risposta immunitaria
. * e = P (sia innata che adattativa)

€ Macrophage (@8 BlLymphocyte g T Lymphocyte

/a\
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| B-Glucani sono in grado di attivare la risposta immunitaria innata favorendo:

1) la FAGOCITOSI dei Macrofagi che attaccano cellule morte o infette

2) La LISI di particelle virali da parte dei Natural Killer circolanti

3) La LISI di batteri (streptococchi, pseudomonas) da parte dei Neutrofili

Oral beta
glucan

1

Peyer's
Patch

Small intestine

Activated
macrophage @

. p ... phagocytosis of
: » foreign cells
e -

~ ‘ ™, Activation of:
. *  NKcells
T cells
B cells
Other macrophages

Enhanced

Increased cytokine
production

Chan GC, Chan WK, Sze DM. The effects of beta-glucan on human immune and cancer cells. / Hematol Oncol. 2009
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| B-glucani sono in grado di attivare la risposta immunitaria adattativa attraverso:
1) La differenziazione delle cellule B in plasmacellule che producono anticorpi
2) Le cellule dendritiche derivate dai monociti circolanti riconoscono i B-glucani
presentando I'antigene ai linfociti T per la loro attivazione.
3) Lattivazione dei Linfociti T che inducono una immunita cellulo-mediata
4) Le citochine rilasciate favoriscono la risposta Thl e Th2 contro allergeni, parassiti,
microbi e infiammazione
fnackparastesam
antigen-antibody complex
$ Coat microbes
Phagocytosis of dead _
cells and pathogen
a Cytokines ) 1
NFa, 1L2-2,10,12) cnne
' :.» » Cel-immunity
TCell Adsptive immunity
» Humora immunity
B Cell Il
Fig 2 - Immunostimulation by fungal j\-glucans.
Chan GC, Chan WK, Sze DM. The effects of beta-glucan on human immune and cancer cells. J Hematol Oncol. 2009
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Meccanismo d'azione

B-Glucans
W Monoclonal
Dectin-1 ({ Antibody o umor

withic3p  Specific

Endosome with

B-Glucan B-Glucans

fragment bing

Macrophages B-Glucan Fragments

Figure 2

Ths: uptake and subsequent actions of B-glucan on immune cells. 8-glucans are captured by the macrophages via the
Dectin-| receptor with or without TLR-2/6. The large B-glucan molecules are then internalized and fragmented into smaller
sized §-glucan fragments within the macrophages. They are carried to the marrow and endothelial reticular system and subse-
quently released. These small B-glucan fragments are eventually taken up by the circulating granulocytes, monocytes or macro-
phages via the complement receptor (CR)-3. The immune response will then be turned on, one of the actions is the
phagocytosis of the monoclonal antibody tagged wumor cells.
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Il recettore transmembrana Dectin-1 lega i
beta-glucani e attiva e regola la risposta
immunitaria innata dei macrofagi
(fagocitosi, produzione di fattori pro-
inflammatori fino all’eliminazione
dell’agente infettivo).

Un ruolo simile lo si ha anche per
riconoscimento e attivazione del recettore
CR3 a livello dei granulociti, che quindi
possono attivarsi per mandare segnali
apoptotici verso le cellule tumorali.
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Mutrients. 2017 Jul 20,9(7). pii: EF79. doi: 10.3390/nud070779.

Respiratory Tract Infections and the Role of Biologically Active Polysaccharides in Their
Management and Prevention.

Jesenak M, Urbancikova I?, Banovcin P*.

+ Author information

Abstract

Respiratory tract infections (RTls) are the most common form of infections in every age category. Recurrent respiratory tract infections
(RRTIs), a specific form of RTls, represent a typical and common problem associated with early childhood, causing high indirect and direct
costs on the healthcare system. They are usually the consequence of immature immunity in children and high exposure to various respiratory
pathogens. Their rational management should aim at excluding other severe chronic diseases associated with increased morbidity (e.g.,
primary immunodeficiency syndromes, cystic fibrosis, and ciliary dyskinesia) and at supporting maturity of the mucosal immune system.
However, RRTls can also be observed in adults (e.g., during exhausting and stressful periods, chronic inflammatery diseases, secondary
immunodeficiencies, or in elite athletes) and require greater attention. Biclogically active polysaccharides (e.g., p-glucans) are one of the most
studied natural immunomeodulaters with a pluripotent mode of action and bicological activity. According to many studies, they possess
immunomodulatory, anti-inflammatory, and anti-infectious activities and therefore could be suggested as an effective part of treating and
preventing RTls. Based on published studies, the application of B-glucans was proven as a possible therapeutic and preventive approach in
managing and preventing recurrent respiratory tract infections in children (especially B-glucans from Pleurotus ostreatus), adults (mostly the
studies with yeast-derived B-alucans). and in elite athletes (studies with B-glucans from Pleurotus ostreatus or yeast).

KEYWORDS: biologically active polysaccharides; immunomodulation; prevention; recurrent respiratory tract infections; B-glucans
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Consulente

Nutraceutico
i e 34 RCTs (studi clinici randomizzati) hanno rispettato i
updates . . . re A .. .
— criteri di eleggibilita e sono stati inclusi nella presente
=" ° ' review. Le fonti di beta-glucani erano: Saccharomyces

cerevisiae, Aureobasidium pullulans, Pleurotus
ostreatus, Lentinula edodes and Ganoderma lucidum, e
il dosaggio di supplementazione andata in un range da
2,5 mg a 1000 mg al giorno, per un periodo massimo di
6,5 mesi continuativi.

21,12, 33663

Effects of fungal beta-glucans on health - a systematic
review of randomized controlled trials

Marigoula Viassopoulou Mary Yannakoulia *, Vasiliki Pletsa ', Georgios |, Zervakis * and Adamantini Kyriacou

| principali effetti fisiologici riscontrati nella maggioranza
dei gruppi trattati, sono stati di immunomodulazione,
Received 12th January 2021 , Accepted 23rd February 2021 n eI IO S pecifi CO :
S * Rafforzando le difese immunitarie;
* Riducendo l'incidenza e i sintomi di raffreddore,
influenza e altre infezioni respiratorie;
* Migliorando i sintomi dell'allergia.
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Cosa?

Echinacea purpurea
Astragalo (radice)

Eleuterococco (radice)

Uncaria tomentosa (radice interna)
Beta-glucani (da lievito)

Funghi cinesi (Reishi, Shiitake, Maitake)
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Quanto e quando?
300 — 1000 mg/die, dopo il pasto
(colazione o cena)

400 — 1200 mg/die, dopo la
colazione

300 mg/die, dopo la colazione

1 -3 g/die, dopo il pasto (colazione
0 cena)

200 — 600 mg/die, dopo il pasto
(colazione o cena)

200 mg/die per fungo, dopo il pasto
(colazione o cena)
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Per quanto tempo?

Ciclo di integrazione di massimo 1-2 mesi, in
caso di basse difese, disturbi alle vie urinarie

Cicli di integrazione da 2 mesi, in caso di
affaticamento e stati cagionevoli

Cicli di integrazione da 2 mesi (eventualmente
alternando con Astragalo). In caso di stanchezza
e cali di memoria

Cicli di integrazione da 2 mesi, in caso difese
basse e dolori articolari

3 mesi, soprattutto in "preparazione" all'inverno.
Adatto anche in gravidanza e allattamento

Cicli di integrazione da 2 mesi. In caso di stati
cagionevoli e persone fragili (anziani)
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