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MECCANISMI D’AZIONE …



MISCELA DI COMPOSTI AZIONE MULTI-TARGET

COMPOSTI NATURALICOMPOSTI SINTETICI







Quanto sono biodisponibili i 
composti naturali in generale?



Fattori che influenzano la biodisponibilità di un composto





Modulator of cell grow



Poco idrosolubili : aggiungere tensioattivi (lecitine, tween etc)
Ridurre azione di glucuronidasi (piperina) per aumentare emivita
Piperina inibisce trasportatori (Pgp) che riducono assorbimento
Enhancer: NAC
Nanoformulazioni
Formulazione in liposomi, Fitosomi etc
Somministrazione con grassi per composti liposolubili
Micronizzazioni

Co-macinazione e formazione di emulsioni solide
Natural Deep Eutectic Solvents

Strategie per l’incremento dell’assorbimento dei polifenoli















EFFETTI 
ANTIINIFAMMATORI
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Curcumin in vivo is
degradated to 
some minor 
phenolic
compounds

These compounds can act as inhibitors of CK2 kinase
thus demonstrating one of its possible mode of 
action



28 days of standardized
Curcuma extract

Metabolomic analysis
Untargeted
Targeted measuraments



Changes in urine 
composition!!

Volatiles
constituents of 
curcuma in urines





Curcuma metabolomic study: the results



-Study on Healthy human subjects-Multiple metabolic
patways are involved: multiple mode of aciton

-Gut metabolism
-anti-inflammatory PGD2 pathway
-fatty acid beta oxidation

-Detection of volatile constituents in urines: possible
role of small terpenoids

New informations and approaches









Fattori che influenzano la biodisponibilità di un composto



Domande?


