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IL CONSIGLIO
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PROBIOTICI
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PROBIOTICI E SUPPORTO DELLE DIFESE IMMUNITARIE

1. I probiotici modulano e stabilizzano la composizione del microbiota, e 
possono svolgere effetti immunomodulatori

2. Alcuni probiotici aumentano la secrezione di muco, che è fondamentale per 
mantenere le mucose in salute 

3. Alcuni probiotici sono in grado di inibire la risposta infiammatoria intestinale 
grazie all’inibizione di NF-kB o in associazione ad una azione antiapoptotica 
sulle cellule dell’epitelio intestinale

4. Alcuni probiotici sono in grado di aumentare l’attività delle cellule Natural 
Killer (NK) le quali costituiscono la prima linea di difesa dell’organismo perché 
in grado di svolgere un’attività citotossica indipendentemente da una 
precedente sensibilizzazione all’antigene patogeno

5. Alcuni probiotici hanno un’azione immunomodulatoria diretta: dopo essere 
stati catturati a livello delle placche di Peyer, essi possono indurre la secrezione 
di citochine e l’espressione di molecole stimolatorie da parte delle Antigen 
Presenting Cells (APC)

6. Alcuni ceppi di lattobacilli inducono la maturazione delle cellule dendritiche. 
Questo sono in grado di attraversare lo strato di cellule epiteliali e di catturare 
gli antigeni direttamente dal lume intestinale. Questa caratteristica, combinata 
con la loro abilità di orchestrare la risposta dei linfociti T e di stimolare in tal 
modo la secrezione di IL-10 e IL-12, ne mette in primo piano il ruolo come 
ponte fra microbiota, immunità innata ed immunità adattativa

Probiotics and health: an evidence-based review. 
Aureli P. et al. Pharmacol Res, 2011

Tabella tratta da “L’ecosistema intestinale e i probiotici”, Enzo Ubaldi 
(www.simg.it) 

http://www.simg.it/
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Psillio 

Beta Glucani

Omega 3,6,9 Enzimi digestivi

Bifidobacterium lactis BB-12®

Isolauri et al. 2000
Hatakka et al. 2001 
de Vrese et al. 2005
Hojsak et al. 2010
Smith et al. 2013
Pärtty et al. 2013

Ridurre il rischio di disturbi gastrici

Stimolare la risposta immunitaria

Ridurre le infezioni del tratto respiratorioSostenere la funzione intestinale

Alleviare i sintomi delle problematiche cutanee
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Glutammina Enzimi digestivi

Lactobacillus acidophilus LA-5®

In combinazione con Bifidobacterium, ridurre la 
durata dei disturbi gastrici e supportare la 
ricolonizzazione del microbiota intestinale

Ridurre il rischio di disturbi gastrici

Isolauri et al. 2000
Hatakka et al. 2001 
de Vrese et al. 2005
Hojsak et al. 2010
Smith et al. 2013
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Nel 2002 è iniziato uno screening di ceppi batterici idonei con 

caratteristiche di supporto immunitario basate sull'ipotesi che 

diversi probiotici interagiscano con diversi attori 

del sistema immunitario.

Lo screening è stato eseguito in un contesto clinico e 

ha portato alla selezione di due specifici ceppi batterici:

Lactobacillus plantarum HEAL9 

Lactobacillus paracasei 8700:2

Probiotici specifici per sistema immunitario
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Miscela brevettata di probiotici

• In due studi clinici randomizzati in doppio 
cieco controllati con placebo (Berggren et al., 
2011; Busch et al., 2013) viene evidenziato 
l’effetto sinergico dei due ceppi 
Lactobacillus plantarum HEAL9 e 
Lactobacillus paracasei 8700:2 nella 
riduzione degli episodi, dei sintomi e dei 
disturbi da raffreddore

• Mediamente i partecipanti allo studio hanno 
osservato un miglioramento generale della 
sintomatologia, grazie all’utilizzo della 
miscela di probiotici

Berggren A. et al. Randomised, double-blind and placebo-controlled study using new probiotic 
lactobacilli  for strenghthening the body immune defence against viral infections. Eur J Nutr, 2011

Riduzione percentuale degli episodi di raffreddore
durante il periodo di studio (12 settimane)



Diapositiva 11 Busch R. et al. Randomised, double blind and placebo controlled study using a combination of two 
lactobacilli to alleviate symptoms and frequency of common cold. Food and Nutr Sci, 2013

Punteggio assegnato dai partecipanti
ai disturbi correlati al raffreddore

Grado di soddisfazione 
dei partecipanti
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Lactobacillus plantarum HEAL9 e 
Lactobacillus paracasei 8700: 2 
sono stati selezionati e combinati 
insieme per fornire una copertura 
strategica a diversi livelli della 
risposta immunitaria
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Riduzione di frequenza e durata delle 
infezioni virali (raffreddore, influenza, etc.)

Immunomodulatore
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IL CONSIGLIO IMMUNITA’

Lactobacillus 
plantarum HEAL9 e 
Lactobacillus 
paracasei 8700:2 

PERIODO INVERNALE

VITAMINA C Modulare a seconda 
delle esigenze e 
dell’età
fino a 1000 mg / die

PERIODO INVERNALE

VITAMINA D Modulare a seconda 
delle esigenze e dell’età

DA VALUTARE CON 
MONITORAGGIO VALORI

ZINCO Modulare a seconda 
delle esigenze e dell’età
fino a 15 mg /die

A CICLI NEL PERIODO 
INVERNALE
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MISCELE 

PROBIOTICI

 SPECIFICI

 

ZINCO

VITAMINA C, VITAMINA D

OMEGA 3

FOUNDATIONAL
HEALTH 

IMMUNITA’

ESIGENZA 
SPECIFICA 

IMMUNITA

IMMUNITY

Miscela di probiotici prodotta e brevettata da Probi AB.
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VITAMINA C
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Contribuisce al 
normale metabolismo 

energetico

Contribuisce alla normale 
funzione di capillari 

sanguigni, cartilagini, ossa, 
denti e gengive

Contribuisce 
all’accrescimento 

dell’assorbimento di 
ferro

Contribuisce alla 
riduzione di 

stanchezza ed 
affaticamentoContribuisce al normale 

metabolismo redox e alla 
rigenerazione della forma 

ridotta della vitamina E

Contribuisce al normale 
funzionamento del sistema 

nervoso e delle normali 
funzioni psicologiche
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Formula di vitamina C, contenente:

• L-ascorbato di calcio: vitamina C nella sua forma salificata, a pH 
tamponato e quindi molto tollerabile a livello gastro-intestinale

• I metaboliti acido L-treonico, acido L-lixonico e acido L-xilonico è 
dimostrato che aumentano l’assorbimento e migliorano la ritenzione 
della vitamina C nell’organismo, tramite l'accumulo nelle cellule 
immunitarie

Maggiore assorbimento intestinale 
→ (circa 4 volte superiore rispetto 
all’acido L-ascorbico)

"Gentile" con lo stomaco → 
Formulazione a pH tamponato

Tempo prolungato → Rimane nelle cellule 
fino a 24h

Supporto al sistema immunitario → 
Tropismo specifico per i leucociti
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VITAMINA C

SPORTIVI

STRESS

STAGIONE INVERNALE 

PELLE

INQUINAMENTO

INTEGRATORI A BASE DI FERRO
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IL CONSIGLIO – IMMUNITA’

VITAMINA C Modulare a seconda 
delle esigenze e 
dell’età
fino a 1000 mg / die

PERIODO INVERNALE

VITAMINA D Modulare a seconda 
delle esigenze e 
dell’età

DA VALUTARE CON 
MONITORAGGIO VALORI

ZINCO Modulare a seconda 
delle esigenze e dell’età
fino a 15 mg /die

A CICLI NEL PERIODO 
INVERNALE
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BETA GLUCANI

ECHINACEA

ZINCO

VITAMINA C, VITAMINA D, OMEGA 3

PROBIOTICI

FOUNDATIONAL
HEALTH 

IMMUNITA’

ESIGENZE 
SPECIFICHE 
IMMNITA’

IMMUNITY
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VITAMINA D
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normale funzione 
del sistema 
immunitario

assorbimento e 
utilizzo del calcio e del 

fosforo

sostiene la 
regolare funzionalità 

muscolare.

mantenimento di ossa 
e denti normali



Diapositiva 25



Diapositiva 26

VITAMINA D

PER AUMENTARE INTROITO

IMMUNOMODULAZIONE

SOVRAPPESO

GRAVIDANZA, ALLATTAMENTO

BENESSERE OSSEO

VEGANI

BENESSERE CUTANEO
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A large review of several other studies on
vitamin D and mortality, totaling 62,548
people, who were studied for death risk
and vitamin D levels. The image
summarizes these studies.
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IL CONSIGLIO - PELLE

VITAMINA D 1000 UI /DIE DA VALUTARE CON 
MONITORAGGIO VALORI

OMEGA 3-6-9 EPA DHA GLA
EPA e DHA contribuiscono alla normale 
funzione cardiaca*. Il DHA contribuisce al 
mantenimento della normale funzione 
cerebrale** e della capacità visiva 
normale**.
*L'effetto benefico si ottiene con 
l'assunzione giornaliera di almeno 250 mg di 
EPA e DHA
**L'effetto benefico si ottiene con 
l'assunzione giornaliera di almeno 250 mg di 
DHA

PER 3 MESI

VITAMINA B8 300 mcg /DIE 
450 mcg /DIE

PER 3 MESI
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VITAMINA B8

VITAMINA D

OMEGA 3,6,9

PROBIOTICI

FOUNDATIONAL 
HEALTH 
PELLE

ESIGENZA 
SPECIFICA

SKIN
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VITAMINA B8 & PELLE 

La vitamina B8, o biotina, partecipa al metabolismo proteico e alle azioni di 
sintesi degli acidi grassi e del glucosio.

La vitamina B8 è indicata per il trattamento di dermatiti seborroiche soprattutto 
dei bambini appena nati, di alopecia e di acne grazie alla sua capacità di 

preservare l’integrità della pelle e dei capelli.

https://www.humanitas.it/enciclopedia/vitamine/vitamina-b8-biotina/

La vitamina B8, o biotina, è presente in molti alimenti, in particolare nel latte e 
nel formaggio, nel fegato, nel tuorlo d’uovo, nelle arachidi, nei piselli secchi, 

nelle verdure, nei funghi e nel lievito di birra.
Il fabbisogno giornaliero di vitamina B8, o biotina, varia dai 15 ai 100 mcg al giorno. Nei soggetti che 

praticano sport a livello semi-professionale – che richiedono grande dispendio di energie e 
un’accelerata sintesi proteica – il fabbisogno può anche raddoppiare.

Carenza può verificarsi a seguito di un consumo eccessivo di albume d’uovo crudo, che è un 
antagonista della biotina. I sintomi della carenza di vitamina B8 sono un affaticamento 

generale, nausea, depressione e alterazioni cutanee.
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ZINCO
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mantenimento in 
salute di pelle, ossa, 

capelli e unghie

normale funzione 
delle difese 
immunitarie

protezione delle 
cellule dallo stress 

ossidativo

mantenimento di livelli 
fisiologici di 

testosterone
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ZINCO

DEFICIT IMMUNITARIO

ASSOCIAZIONE CON RAME

ALTERATA BARRIERA CUTANEA

CAPELLI E UNGHIE FRAGILI

SUPPORTO ALLA FERTILITA’

VISIONE NOTTURNA
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ZINCO

• Viene assorbito a livello dell'intestino 
prossimale circa il 10-40% dello zinco presente 
negli alimenti. 

• La quota dipende per lo più dalla 
contemporanea presenza nel lume intestinale 
di microelementi in competizione per il 
trasporto, di agenti chelanti e dalla 
concentrazione di metallotionina sintetizzata 
dalla cellula mucosale, che ha un’alta affinità 
per questo elemento. 

• Lo zinco è un componente essenziale di molti 
enzimi per i quali svolge un ruolo strutturale, 
di regolazione e catalitico. 
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ZINCO E STRESS OSSIDATIVO

SOD = Superossido Dismutasi

CAT = Catalasi

GPx = Glutatione Perossidasi

NOX = Ossidasi NADPH dipendenti

MT = Metallotioneine

Modificato da: J. Olechnowicz et al., Zinc status is associated with inflammation, 
oxidative stress, lipid, and glucose metabolism. J Physiol Sci, 2018.
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ZINCO E FUNZIONALITÀ VISIVA

Alcune delle evidenze:
• Alta concentrazione di zinco a livello 

del tessuto oculare (retina e coroide)
• Carenze di zinco possono 

manifestarsi con disturbi alla vista
• Lo zinco può modulare il 

metabolismo della vitamina A, 
indispensabile per le funzioni visive

• Modulazione della reazione della 
rodopsina alla luce

• Modulazione della trasmissione 
nervosa

• Azione antiossidante e protettiva
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IL CONSIGLIO

ZINCO Fino a 15 mg /die Monitoraggio

COLLAGENE – ACIDO 
IALIRONICO

1200 mg /die 3 MESI

OMEGA 3
Immunomodulazione 
Bellezza

EPA e DHA contribuiscono 
alla normale funzione cardiaca*. 
Il DHA contribuisce al 
mantenimento della normale 
funzione cerebrale** e 
della capacità visiva normale**.
*L'effetto benefico si ottiene con 
l'assunzione giornaliera di 
almeno 250 mg di EPA e DHA
**L'effetto benefico si ottiene 
con l'assunzione giornaliera di 
almeno 250 mg di DHA

Periodi prolungati almeno 3 
mesi
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COLLAGENE 

ACIDO IALURONICO

ZINCO

POLINUTRIENTE

PROBIOTICI

OMEGA3,6,9

FOUNDATIONAL 
HEALT

PELLE CAPELLI 
UNGHIE

ESIGENZA 
SPECIFICA

RINFORZO
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MAGNESIO
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contribuisce alla 
normale funzione 

muscolare

contribuisce al 
normale 

funzionamento del 
sistema nervoso

contribuisce inoltre 
alla riduzione della 

stanchezza e 
dell'affaticamento e al norm
ale metabolismo energetico

contribuisce alla 
normale funzione

psicologica
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MAGNESIO

STRESS

ASSCOCIAZIONE CON ADATTOGENI

DISAGIO MUSCOLARE

SPORTIVI

STANCHEZZA E AFFATICAMENTO

AUMENTATI FABBISOGNI
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Il fabbisogno di magnesio nel soggetto sano 
varia da 3 a 4,5 mg/kg (210-320 mg/die), 

quantità che sembrerebbero sufficienti per il 
mantenimento del suo bilancio. 

E’ un nutriente ampiamente diffuso negli 
alimenti e la sua omeostasi è mantenuta da 

un efficiente sistema di controllo. 

Recenti studi hanno però evidenziato che la 
dieta italiana sembra essere povera di 

magnesio, ovvero se ne consumano 260 
mg/die contro i 420 mg/die consigliati dagli 

RDA. 
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«La quantità di dati di qualità sull'associazione del magnesio con vari i disturbi neurologici 
differiscono notevolmente. Esistono dati solidi per il ruolo del magnesio nell'emicrania e nella 
depressione. Esiste anche un buon potenziale per il magnesio di avere un effetto in condizioni 
di dolore cronico, così come disturbi psichiatrici comunemente comorbili, come ansia e 
depressione. Sono necessarie molte più ricerche riguardo agli effetti del magnesio 
sull'epilessia, compresi studi clinici che valutano l'uso del magnesio come trattamento 
aggiuntivo. I disturbi neurologici, come il Parkinson e l'Alzheimer, trarrebbero grandi benefici 
da ulteriori ricerche che includono misure dei livelli di magnesio nel SNC (tramite misurazioni 
CSF e MRS). Infine, ci sono alcune ricerche che suggeriscono un effetto positivo del magnesio 
per migliorare i risultati post-ictus e come un'importante strategia dietetica per prevenire 
potenzialmente l'ictus, sebbene siano necessari ulteriori studi prospettici a questo 
proposito.»
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Minerali in forma inorganica ( Solfati, 
Fosfati, Carbonati, Ossidi ) hanno un 
assorbimento che varia dall’ 1-25%; i 

minerali in forma organica ( Chelati con 
aa, Citrati, Picolinati ) hanno un 

assorbimento che va dal 40-80%. 

Gli idrossidi e ossidi sono quelli meno 
biodisponibili però con maggior 

quantità di attivo nel sale, hanno anche 
un ampia possibilità di effetti 

indesiderati. 

Le scelte migliori sono i sali organici e le 
molecole chelate hanno il maggior 

assorbimento nell’ottica dell’utilizzo del 
minerale. 
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• Minerali in forma organica       
      

❖ Chelati con aminoacidi

❖ Citrati

❖ Picolinati

• Minerali in forma inorganica  

❖ Solfati 

❖ Fosfati

❖ Carbonati

❖ Ossidi

Assorbimento dei minerali

40-80% di assorbimento intestinale

1-25% di assorbimento intestinale
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IL CONSIGLIO - BENESSERE PSICOEMOTIVO 

MAGNESIO fino a 450 mg / die DA MODULARE A SECONDA 
DELLE NECESSITA’

ADATTOGENI RODIOLA - WITHANIA PER 4-6 SETTIMANE 

POLINUTRIENTI PER PERIODI PROLUNGATI
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PIANTE 

ADATTOGENE

MAGNESIO

POLINUTRIENTI

PROBIOTICI

OMEGA 3

FOUNDATIONAL 
HEALTH

ESIGENZA 
SPECIFICA

BENESSERE 
PSICOEMOTIVO
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IL CONSIGLIO – BENESSERE PSICOEMOTIVO

MAGNESIO fino A 450 mg / die DA MODULARE A SECONDA 
DELLE NECESSITA’

GABA 500 mg die DA MODULARE A SECONDA 
DELLE NECESSITA’

MELATONINA 1 mg die DA MODULARE A SECONDA 
DELLE NECESSITA’
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GABA

MAGNESIO

POLINUTRIENTI

PROBIOTICI

OMEGA 3

FOUNDATIONAL 
HEALTH

ESIGENZA 
SPECIFICA

BENESSERE 
PSICOEMOTIVO
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Gamma-aminobutyric acid (GABA). Altern Med Rev 
2007;12(3):274-279. 
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IL CONSIGLIO - SPORT

MAGNESIO fino a 450 mg / die DA MODULARE A SECONDA 
DELLE NECESSITA’

POTASSIO DA MODULARE A 
SECONDA DELLE 
NECESSITA’

DA MODULARE A SECONDA 
DELLE NECESSITA’

FERRO Da 20 mg /die 
fino a 30 mg / die

DA MODULARE A SECONDA 
DELLE NECESSITA’
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COLLAGENE

ACIDO IALURONICO

MAGNESIO

POTASSIO 

FERRO

POLINUTRIENTI

PROBIOTICI

OMEGA 3

FOUNDATIONAL 
HEALTH

ESIGENZE 
SPECIFICHE

SPORT
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IL CONSIGLIO -PPI

MAGNESIO Fino a 450 mg / die DA MODULARE A SECONDA 
DELLE NECESSITA’

FERRO Fino a 30 mg /die DA MODULARE A SECONDA 
DELLE NECESSITA’

VITAMINE DEL 
GRUPPO B

PER PERIODI PROLUNGATI
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GLUTAMINA

VITAMINE GRUPPO B

MAGNESIO 

FERRO

PROBIOTICI

OMEGA 3

FOUNDATIONAL 
HEALTH

ESIGENZE 
SPECIFICHE

AUMENTATI 
FABBISOGNI
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PICNOGENOL
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POTENTE 
ANTIOSSIDANTE

SOSTIENE LA 
CIRCOLAZIONE

SI LEGA AL COLLAGENE, 
ALL'ELASTINA E AIUTA A 
RIGENERARE LA SINTASI 
DELL'ACIDO IALURONICO 

AGISCE COME 
ANTI-INFIAMMATORIO 

NATURALE

https://www.pycnogenol.com/it/home/
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PICNOGENOLO

ACIDO IALURONICO 

COLLAGENE

POLINUTRIENTI

PROBIOTICI

OMEGA 3,6,9

FOUNDATIONAL 
HELATH 
PELLE

ESIGENZA 
SPECIFICA

BEAUTY
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IL CONSIGLIO -BEAUTY

PICNOGENOL Fino a 60 mg /die 3 MESI

ACIDO IALURONICO 
COLLAGENE
Bio cell collagen 

1200 mg /die 3 MESI

OMEGA 3,6,9 EPA e DHA contribuiscono 
alla normale funzione cardiaca*. Il 
DHA contribuisce al mantenimento 
della normale funzione cerebrale** e 
della capacità visiva normale**.
*L'effetto benefico si ottiene con 
l'assunzione giornaliera di almeno 
250 mg di EPA e DHA
**L'effetto benefico si ottiene con 
l'assunzione giornaliera di almeno 
250 mg di DHA

PER PERIODI PROLUNGATI



Diapositiva 69

RESVERATROLO
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Claims per Polygonum cuspidatum radix

✓ Antiossidante

✓ Regolare funzionalità dell’apparato cardiovascolare

✓ Tonico (stanchezza fisica, mentale)

✓ Fluidità delle secrezioni bronchiali

✓ Funzioni depurative dell’organismo

✓ Drenaggio dei liquidi corporei

✓ Regolarità del ciclo mestruale
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Resveratrolo: la «molecola della giovinezza»
Agente mimetico della restrizione calorica

Resveratrol improves health and 
survival of mice on a high-calorie dietJA
Baur, KJ Pearson, NL Price, HA Jamieson, 
C Lerin, A Kalra, ...
Nature 444 (7117), 337

Small molecule activators of sirtuins 
extend Saccharomyces cerevisiae 
lifespanKJ Bitterman, HY Cohen, DW 
Lamming, S Lavu, JG Wood, RE Zipkin, ...
Nature 425, 191-196

Therapeutic potential of resveratrol: the 
in vivo evidenceJA Baur, DA Sinclair
Nature reviews Drug discovery 5 (6), 493

Stress-dependent regulation of FOXO 
transcription factors by the SIRT1 
deacetylaseA Brunet, LB Sweeney, JF 
Sturgill, KF Chua, PL Greer, Y Lin, H Tran, 
… science 303 (5666), 2011-2015
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Antiossidante

Funzioni depurative 
dell’organismo

Drenaggio dei liquidi 
corporei

Fluidità delle 
secrezioni 
bronchiali

Tonico
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IL CONSIGLIO aging

RESVERATROLO 100 mg /die 3 MESI

COENZIMA Q10 Da 30 mg/die A cicli

OMEGA 3 EPA e DHA contribuiscono 
alla normale funzione cardiaca*. Il 
DHA contribuisce al mantenimento 
della normale funzione cerebrale** e 
della capacità visiva normale**.
*L'effetto benefico si ottiene con 
l'assunzione giornaliera di almeno 
250 mg di EPA e DHA
**L'effetto benefico si ottiene con 
l'assunzione giornaliera di almeno 
250 mg di DHA

PER PERIODI PROLUNGATI
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RESVERATROLO

COENZIMA Q10

POLINUTRIENTE

PROBIOTICI

OMEGA 3

FOUNDATIONAL 
HEALTH

ESIGENZA 
SPECIFICA

AGING
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WITHANIA S.
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Contribuire al 
rilassamento 

ottimale

Aiutare il corpo a 
resistere allo stress 

e all'ansia

Migliorare la qualità 
del sonno, combattere 
la stanchezza fisica e 

intellettuale

Aiutare a ridurre i 
livelli di cortisolo

https://www.therascience.com/it_it/ashwagandha-ksm-66-it
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IL CONSIGLIO stress

Withania Somnifera da 300 mg di estratto 
standardizzato di 
radice 1 o 2  volte al 
dì

4-8 SETTIMANE

VITAMINA C 1000 mg /die 4-8 SETTIMANE

VITAMINE DEL 
GRUPPO B

4-8 SETTIMANE
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WITHANIA S

 

VITAMINE DEL GRUPPO B

VITAMINA C

OMEGA 3

PROBIOTICI

FOUNDATIONAL 
HEALTH

ESIGENZE 
SPECIFICHE

STRESS
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RODHIOLA R.
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https://nektium.com/rhodiolife/ 

Proveniente dalla regione dell'Altai in Siberia, Rhodiolife® è un estratto di 
Rhodiola rosea standardizzato nei suoi componenti attivi (3% rosavine, 1% 
salidrosidi).

Fiorente ad alta quota e in condizioni di freddo, la Rodiola è stata a lungo 
utilizzata per le sue proprietà tonico-adattogene, per aiutare a combattere gli 
effetti di stress fisici e psicologici.

Grazie ad una consolidata rete di fornitori di fiducia, da oltre 25 anni Nektium 
utilizza le radici di Rodiola per realizzare Rhodiolife®. La vasta conoscenza in 
ambito fitochimico ha garantito il raggiungimento di una solida expertise nella 
gestione e nella coltivazione di questa preziosa pianta (chiamata dalle 
popolazioni locali la "radice d'oro"). Vengono impiegati i migliori metodi di 
lavorazione per garantire la massima qualità della formulazione.

https://nektium.com/rhodiolife/
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Helps reduce fatigue
Improves memory
Improves anxiety and 
depression

Offers antioxidant 
and 
anti-inflammatory 
properties

Adaptogenic
Improves recovery
Helps protect muscle 
cells
Improves endurance

https://nektium.com/rhodiolife/



Diapositiva 83

IL CONSIGLIO stress

Rodhiola rosea da 200 mg di estratto 
standardizzato di 
radice 

4-8 SETTIMANE

VITAMINA C 1000 mg /die 4-8 SETTIMANE

VITAMINE DEL 
GRUPPO B

4-8 SETTIMANE
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Il presente opuscolo contiene informazioni scientifiche destinate agli Operatori del settore e non può essere 
divulgato ai Consumatori finali. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed 
equilibrata e di uno stile di vita sano. Gli integratori inoltre non sostituiscono le prescrizioni mediche. In nessuna 

parte di questa lezione si vuole suggerire una prescrizione medica e quindi non si accettano responsabilità 
mediche e legali relative all’uso incongruo delle informazioni scientifiche fornite.
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