
Interazioni con farmaci e Se

Poche note e descritte

Anticoagulanti

Effetti di somma allo iodio sulla tiroide

Assunzione insieme a vitamina C può causare diminuito assorbimento di 

selenio

Sinergia fra vitamina E e Selenio per le azioni antiossidanti







Assorbimento dipende dalla quantità 

30 mg assorbita nel tenue e negli enetrociti

Fra 30 e 180 viene assorbita fra il 70-90% 

L’assorbimento di dosi più elevate avviene se il dosaggio è suddiviso 

in più somministrazioni 

Forme a rilascio prolungato aiutano una maggiore assorbimento



Forme salificate (calcio, potassio, etc) sono meno acide, da 

tenere in considerazione il catione somministrato

Forme miscelate di acido ascorbico e sodio ascorbato 

(vitamina C tamponata)

Forme associate a bioflavonoidi (teorie di Szent-Gyorgy)



Forme brevettate 

Ester-C® formata da calcio ascorbato, acido deidroascorbico 

calcio threonato e i derivati salificati xilonato e lixonato è 

una forma studiata per dare un rilascio lento ed essere non 

acida. Non è da confondere con esteri con acidi grassi.

















Farmacocinetica studia l'assorbimento, la distribuzione, il 
metabolismo e l'eliminazione dei farmaci ADME



MECCANISMI D’AZIONE …



MISCELA DI COMPOSTI AZIONE MULTI-TARGET

COMPOSTI NATURALICOMPOSTI SINTETICI







Poco idrosolubili : aggiungere tensioattivi (lecitine, tween etc)
Ridurre azione di glucuronidasi (piperina) per aumentare emivita
Piperina inibisce trasportatori (Pgp) che riducono assorbimento
Enhancer come NAC
Nanoformulazioni
Formulazione in liposomi
Somministrazione con grassi per composti liposolubili
Micronizzazioni

Co-macinazione e formazione di emulsioni solide
Natural Deep Eutectic Solvents

Strategie per l’incremento dell’assorbimento dei polifenoli


























