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Il Mercato degli integratori 
alimentari in Europa
• Nell’Unione Europea gli integratori alimentari rientrano nella categoria più ampia 

degli alimenti e pertanto seguono tutti i regolamenti europei in materia (es. 
pacchetto igiene), ma sono normati anche da una direttiva specifica. 

• La direttiva europea è recepita in ogni Stato membro da norme locali che 
rendono il mercato degli integratori non del tutto armonizzato. 

• Mentre per alcuni ingredienti esistono norme armonizzate, come le forme delle 
vitamine e di minerali, per altri ingredienti e sostanze nutritive esistono norme 
nazionali.

• Tali norme puntano a proteggere il consumatore da qualsiasi rischio legato 
all’assunzione di questi prodotti: ne sono parte integrante un elenco di sostanze 
note o sospette per via di effetti nocivi sulla salute, e le conseguenti limitazioni al 
loro utilizzo negli integratori.
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Ricerca IPSOS del 2022
• Secondo il sondaggio condotto su 13.200 adulti in 14 Paesi 

dell’Unione Europea [1], l’88% degli intervistati ha utilizzato 
un integratore alimentare nel corso della vita, e il 93% lo 
ha fatto negli ultimi 12 mesi.

1) Ricerca condotta tra marzo e aprile 2022 in Belgio, Repubblica Ceca, Cipro, Danimarca, Finlandia, 
Francia, Germania, Italia, Paesi Bassi, Polonia, Romania, Slovenia, Spagna e Svezia.

L’indagine rivela un alto livello di comprensione delle etichette dei prodotti: ben l’85% di coloro che hanno assunto 
integratori dichiara di seguire le istruzioni fornite dal produttore sulla confezione. Quasi lo stesso numero (82%) 
afferma di guardare sempre o abitualmente l’etichetta per verificare la dose e la frequenza d’uso raccomandate. Più 
di due terzi degli intervistati (69%), inoltre, ritiene che le informazioni relative agli ingredienti contenute nelle etichette 
siano comprensibili. Quasi tre quarti (72%), infine, dichiara di avere fiducia nella sicurezza e nella qualità degli 
integratori alimentari.
l 52% degli utilizzatori di integratori nell’ultimo anno ha dichiarato di averlo fatto per mantenere il proprio stato di 
benessere, e il 45% per sostenere il sistema immunitario. Le ragioni di utilizzo più comunemente citate sono avere 
maggiore energia (29%), migliorare l’aspetto di pelle, capelli e unghie (17%), favorire la salute dell’intestino o 
dell’apparato digerente (17%) e sostenere il benessere cardiaco o mantenere sotto controllo la pressione sanguigna 
(14%).
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Indagine Italiana 2022 dell’Istituto di Ricerca Internazionale FUTURE CONCEPT LAB 
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Composizione integratore

• Vitamine e Minerali – Lista positiva (Regolamento (CE) 1170/2009: che modifica 
Dir 2002/46/CE e D.LGS 169/2004)

• Altre sostanze a effetto nutritivo o fisiologico - Lista positiva (non esaustiva)

• Estratti e preparati vegetali (botanicals) – Lista positiva (DM 10.8.2018)

• Probiotici e Prebiotici - Linea guida Ministero Salute

• Novel food – lista negativa (Regolamento (UE) 2015/2283) + alcuni ingredienti
ammessi negli integratori alimentari
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•Vitamine e Minerali
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Composizione integratore – Vitamine e Minerali

•Disciplina

• Vitamine e Minerali ammessi
Reg. CE 1170/2009 riporta le 
• Vitamine e minerali consentiti nella fabbricazione di integratori alimentari (ALLEGATO 1)
• forme biochimiche consentite (ALLEGATO 2)

• Apporti massimi (sicurezza)
• Provvedimento Ministero Salute (revisione settembre 2021) [non armonizzato a livello europeo] 

• Apporti minimi («efficacia»)

• Assunzione giornaliera dell’integratore indicata in etichetta deve comportare la assunzione di almeno il 15% dei VNR giornalieri

• Modalità indicazione:

• Apporto minimo vitamine e minerali con quantità assunzione giornaliera indicata in etichetta non deve essere 
inferiore a 15% dei valori nutritivi di riferimento (VNR [o “Nutrient Reference Values” (NRVs)] già RDA) 
[Regolamento (UE) 1169/2011, All XIII, Parte A, Punto]

• Fluoro: considerati fabbisogni bambini entro tre anni di età=ammesso apporto minimo pari a 0,25 mg pur se 
inferiore a 15% dei VNR

• Boro (non previsto VNR): apporto minimo non deve essere inferiore a 0,23 mg

• Tenore ponderale vitamine e minerali su quantità di assunzione giornaliera: espresso anche come percentuale 
VNR ove previsto (quindi non per boro)
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Esempio: VITAMINA E

• Le forme naturali sono contrassegnate dal 

prefisso “D-” d-alfa tocoferolo

• Le forme sintetiche: “DL-” dl-alfa 

tocoferolo

• Nell’organismo umano viene riconosciuta 

solo la forma“D-”
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Esempio: Minerali
 Minerali in forma organica 40-80% di 

assorbimento

 Chelati con aminoacidi

 Citrati

 Picolinati

 Minerali in forma inorganica 1-25% di 
assorbimento

 Solfati 

 Fosfati

 Carbonati

 Ossidi
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Composizione integratore – Vitamine e Minerali

•Disciplina

• Vitamine e Minerali ammessi
Reg. CE 1170/2009 riporta le 
• Vitamine e minerali consentiti nella fabbricazione di integratori alimentari (ALLEGATO 1)
• forme biochimiche consentite (ALLEGATO 2)

• Apporti massimi (sicurezza)
• Provvedimento Ministero Salute (revisione settembre 2021) [non armonizzato a livello europeo] 

• Apporti minimi («efficacia»)

• Assunzione giornaliera dell’integratore indicata in etichetta deve comportare la assunzione di almeno il 15% dei VNR giornalieri

• Modalità indicazione:

• Apporto minimo vitamine e minerali con quantità assunzione giornaliera indicata in etichetta non deve essere 
inferiore a 15% dei valori nutritivi di riferimento (VNR [o “Nutrient Reference Values” (NRVs)] già RDA) 
[Regolamento (UE) 1169/2011, All XIII, Parte A, Punto]

• Fluoro: considerati fabbisogni bambini entro tre anni di età=ammesso apporto minimo pari a 0,25 mg pur se 
inferiore a 15% dei VNR

• Boro (non previsto VNR): apporto minimo non deve essere inferiore a 0,23 mg

• Tenore ponderale vitamine e minerali su quantità di assunzione giornaliera: espresso anche come percentuale 
VNR ove previsto (quindi non per boro)
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Apporti massimi di Vitamine (Rev Settembre 2021)
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Apporti massimi di Minerali (Rev Settembre 2021)



Diapositiva 18

Apporti massimi di Minerali (Rev Settembre 2021)
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Composizione integratore – Vitamine e Minerali

•Disciplina

• Vitamine e Minerali ammessi
Reg. CE 1170/2009 riporta le 
• Vitamine e minerali consentiti nella fabbricazione di integratori alimentari (ALLEGATO 1)
• forme biochimiche consentite (ALLEGATO 2)

• Apporti massimi (sicurezza)
• Provvedimento Ministero Salute (revisione settembre 2021) [non armonizzato a livello europeo] 

• Apporti minimi («efficacia»)

• Assunzione giornaliera dell’integratore indicata in etichetta deve comportare la assunzione di almeno il 15% dei VNR giornalieri

• Modalità indicazione:

• Apporto minimo vitamine e minerali con quantità assunzione giornaliera indicata in etichetta non deve essere 
inferiore a 15% dei valori nutritivi di riferimento (VNR [o “Nutrient Reference Values” (NRVs)] già RDA) 
[Regolamento (UE) 1169/2011, All XIII, Parte A, Punto]

• Fluoro: considerati fabbisogni bambini entro tre anni di età=ammesso apporto minimo pari a 0,25 mg pur se 
inferiore a 15% dei VNR

• Boro (non previsto VNR): apporto minimo non deve essere inferiore a 0,23 mg

• Tenore ponderale vitamine e minerali su quantità di assunzione giornaliera: espresso anche come percentuale 
VNR ove previsto (quindi non per boro)
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Apporti minimi di Vitamine e Minerali
15% VNR=Valori nutritivi di Riferimento
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VNR=Valori nutritivi di riferimento
 L’apporto minimo di vitamine e minerali con la quantità di 

assunzione giornaliera indicata in etichetta non deve essere 
inferiore al 15% dei valori nutritivi di riferimento (VNR 
indicate una volta come RDA), riportate come “Consumi di 
riferimento giornalieri per vitamine e sali minerali” 
nell’allegato XIII, parte A, punto 1 del Regolamento (UE) 
1169/2011.

 Per il fluoro, considerati i fabbisogni dei bambini entro i tre 
anni di età, è ammesso un apporto minimo pari a 0,25 mg pur 
se inferiore al 15% dei VNR.

 Per il boro, per il quale non è previsto un VNR, l’apporto 
minimo non deve essere inferiore a 0,23 mg.

 In etichetta il tenore ponderale di vitamine e minerali sulla 
quantità di assunzione giornaliera va espresso anche come 
percentuale dei VNR, ad esclusione del boro.
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Composizione integratore

• Vitamine e Minerali – Lista positiva (Regolamento (CE) 1170/2009: che modifica 
Dir 2002/46/CE e D.LGS 169/2004)

• Estratti e preparati vegetali (botanicals) – Lista positiva (DM 10.8.2018)

• Probiotici e Prebiotici - Linea guida Ministero Salute

• Altre sostanze a effetto nutritivo o fisiologico - Lista positive (non esaustiva)

• Novel food – lista negativa (Regolamento (UE) 2015/2283) + alcuni ingredienti
ammessi negli integratori alimentari
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Composizione integratori – estratti e preparati vegetali

•Classificazione Botanicals

• Non disciplinati a livello UE = libera scelta SM (commercializzati in UE in modi diversi)

• Indicazioni diverse a seconda classificazione:

• Integratore (notifica ex Direttiva 2002/46/CE) 

• Alimento Fini Medici Speciali (notifica ex Regolamento (UE) 609/2013) 

• Novel food (autorizzazione ex Regolamento (UE) 2283/2015)

• Cosmetico (notifica ex Regolamento (CE) 1223/2009)

• Dispositivo medico (certificazione ex Regolamento (UE) 745/2017)

• Medicinale (autorizzazione ex Direttiva 2001/83/CE [WEU]; autorizzazione semplificata 
ex Direttiva 2004/24/CE [farmaci vegetali tradizionali]) 

• Mutuo riconoscimento: 

• commercializzazione integratori non conformi DM 10.8.2018: consentita secondo principio mutuo 
riconoscimento [prodotti legalmente fabbricati e commercializzati in altro SM UE/Turchia/EFTA (SEE)]

• NB. da provarsi con documentazione attestante che il prodotto è legalmente in commercio come 
integratore alimentare nello SM di provenienza dove sostanze e preparati vegetali contenuti non sono 
considerati «nuovi alimenti» (Regolamento (UE) 2015/2283)] 
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Definizione Botanicals (estratto e preparato vegetale)

• ingrediente vegetale, ovvero la “droga vegetale” ovvero la pianta in toto o sue parti 
(intere, a pezzi o tagliate) in forma non trattata, generalmente essiccati; 

• preparato vegetale ottenuto sottoponendo ingrediente vegetale a vari trattamenti (ad 
esempio: estrazione, distillazione, spremitura, frazionamento, purificazione, 
concentrazione, fermentazione, triturazione e polverizzazione) 

[NB. definizione include non solo piante ma anche alghe, funghi e licheni]

Identificazione Botanicals

• Per identificazione botanica piante: v. database gratuiti: www.theplantlist.org, www.ars-
grin.gov,  www.algaebase.org, www.indexfungorum.org, www.lichens.ie (All 2 DM 
10.8.2018)

Sicurezza Botanicals

• Per valutazione sicurezza botanicals:  v. Linee guida (i.e. Compendium of botanicals 
reported to contain naturally occurring substances of possible concern for human health 
when used in food and food supplements)

Composizione integratori – estratti e preparati vegetali

http://www.theplantlist.org/
http://www.ars-grin.gov/
http://www.ars-grin.gov/
http://www.algaebase.org/
http://www.indexfungorum.org/
http://www.lichens.ie/
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Composizione integratori – estratti e preparati vegetali

•Disciplina Botanicals

• DM 10.8.2018: estratti e preparati vegetali (botanicals) consentiti in fabbricazione integratori (incluso BELFRIT)

• All. 1 DM 10.8.2018: 

• Elenco piante ammesse e relative parti, corredate ove del caso da disposizioni supplementari per impiego

• Modificato: da DM 9.1.19 [effetti fisiologici]; da DM 26.7.19 [avvertenza addizionale curcuma]; da DM 
4.8.2021 [avvertenza addizionale per etichettatura integratori contenenti sostanze, preparati e estratti derivati da Garcinia 
gummi-gutta sin. Garcinia cambogia), DM 1.8.22 (avvertenza addizionale curcuma) 

• All 2 DM 10.8.2018: 

• Fornisce  specifiche  indicazioni su documentazione da  predisporre  e  su  procedure  da  seguire  per impiego  in  
integratori  alimentari  di sostanze e preparati vegetali (botanicals), in riferimento a loro natura, processo produttivo  e  
prodotto finito 

• Linee guida MS: indicazioni di riferimento per effetti fisiologici (confluite in All 1 DM 10.8.2018 come modificato da DM 9.1.2019 “impiegabili in 
attesa della definizione dei claims sui botanicals” e “sono volti a ottimizzare funzioni organismo nell’ambito omeostasi secondo)

• Regolamento (UE) 2015/2283 (novel food): sostanze, preparati e estratti ottenuti da piante elencate ma privi di una storia di consumo significativo 
si configurano come novel food
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Composizione integratore

• Vitamine e Minerali – Lista positiva (Regolamento (CE) 1170/2009: che modifica 
Dir 2002/46/CE e D.LGS 169/2004)

• Estratti e preparati vegetali (botanicals) – Lista positiva (DM 10.8.2018)

• Probiotici e Prebiotici - Linea guida Ministero Salute

• Altre sostanze a effetto nutritivo o fisiologico - Lista positive (non esaustiva)

• Novel food – lista negativa (Regolamento (UE) 2015/2283) + alcuni ingredienti
ammessi negli integratori alimentari
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Composizione integratori – probiotici e prebiotici

•Definizioni

• Probiotico: microrganismi che si dimostrano in grado, una volta ingeriti in adeguate quantità, 
di esercitare funzioni benefiche per organismo

• Alimenti/integratori con probiotici: alimenti che contengono, in numero sufficientemente 
elevato, microrganismi probiotici vivi e attivi, in grado di raggiungere intestino, moltiplicarsi e 
esercitare azione di equilibrio su microflora intestinale mediante colonizzazione diretta (= 
alimenti in grado promuovere e migliorare funzioni equilibrio fisiologico organismo attraverso 
insieme di effetti aggiuntivi rispetto a normali attività nutrizionali)

• Prebiotico: sostanze non digeribili di origine alimentare che, assunte in quantità adeguata, 
favoriscono selettivamente crescita e attività di uno o più batteri già presenti nel tratto 
intestinale o assunti insieme a prebiotico

• Alimenti/integratori con prebiotici: alimenti che contengono in quantità adeguata, molecole 
prebiotiche in grado promuovere sviluppo gruppi batterici utili a uomo

• Alimento/integratore con simbiotico: contiene sia probiotici che prebiotici
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Composizione integratori – probiotici e prebiotivi

Disciplina
• Linee guida su probiotici e prebiotici Min Sal (3.2018)

• Caratteristiche microorganismi utilizzabili

• Identificazione specie e ceppi

• Quantità minima di microorganismi

• Sicurezza dei probiotici

• Effetto fisiologico: 

• Indicazione d’uso: “Favorisce l’equilibrio della flora batterica 
intestinale”

• Tuttavia: colonizzazione a livello intestinale di un probiotico, come 
prova di un intervento utile per equilibrio flora intestinale, non 
basta a sostenere effetto benefico su salute (claim salute)
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Composizione integratore

• Vitamine e Minerali – Lista positiva (Regolamento (CE) 1170/2009: che 
modifica Dir 2002/46/CE e D.LGS 169/2004)

• Estratti e preparati vegetali (botanicals) – Lista positiva (DM 10.8.2018)

• Probiotici e Prebiotici - Linea guida Ministero Salute

• Altre sostanze a effetto nutritivo o fisiologico - Lista positive (non 
esaustiva)

• Novel food – lista negativa (Regolamento (UE) 2015/2283)
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•Novel Food



Diapositiva 38

Novel foods 
Il Reg. 258/97 è stato sostituito dal 1 gennaio 
2018 dal Reg. 2283/2015

una sostanza, per poter essere usata in un integratore 
alimentare, deve aver fatto registrare in ambito UE un 
pregresso consumo significativo prima del maggio 1997 
come prova di sicurezza. Se non ricorre tale condizione, 
la sostanza si configura come un nuovo ingrediente 
(“novel food”) o un nuovo prodotto alimentare ai sensi 
del regolamento (CE) 258/97 e, pertanto, un eventuale 
impiego anche nel solo settore degli integratori richiede 
una preventiva autorizzazione a livello comunitario. 

Esempio Morinda citrifolia L. (noni)
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Nuovo 
regolamento 
su Astaxatina 
(da 
Haematococc
us pluvialis)
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ADDITIVI negli Integratori alimentari
• Gli integratori alimentari sono considerati alimenti e devono rispettare le norme dell'Unione europea 

(UE) in materia di sicurezza, qualità ed etichettatura. In particolare, gli integratori alimentari possono 
contenere solo gli additivi alimentari autorizzati dall'UE e identificati con un codice che inizia con la 
lettera E seguita da un numero progressivo. Gli additivi alimentari sono sostanze aggiunte agli alimenti 
per migliorarne le caratteristiche organolettiche, la conservazione o la funzionalità. Gli additivi 
alimentari rientrano in diverse categorie, come edulcoranti, conservanti, antiossidanti e coloranti.

• L'uso degli additivi alimentari negli integratori alimentari è regolato dal Regolamento (CE) n. 
1333/2008, che stabilisce una lista positiva degli additivi autorizzati e le condizioni del loro impiego. 
La lista positiva è basata sulla valutazione scientifica della sicurezza degli additivi da parte dell'Autorità 
europea per la sicurezza alimentare (EFSA). L'EFSA valuta la sicurezza degli additivi tenendo conto della 
loro purezza, della loro dose giornaliera accettabile (DGA), del loro livello di assunzione stimato e dei 
possibili effetti avversi sulla salute.

• L'etichettatura degli integratori alimentari deve rispettare il Regolamento (UE) n. 1169/2011, che 
prevede l'obbligo di indicare gli ingredienti e le quantità degli additivi utilizzati, nonché le eventuali 
avvertenze o precauzioni d'uso. Inoltre, l'etichettatura deve riportare la denominazione ufficiale e/o il 
numero E dell'additivo, la categoria a cui appartiene (ad esempio: antiossidante, emulsionante, 
conservante).
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IMMISSIONE IN COMMERCIO                
degli INTEGRATORI ALIMENTARI
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Immissione in commercio integratore

• Notifica etichetta al Ministero Salute (art 10 D.Lgs 169/2004)

• Ministero della Salute: verifica composizione, dosaggi e indicazioni (come in 
etichetta)

• Integratori valutati positivamente: inseriti Registro (sito Min Salute) 

• Link a Registro: 
https://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_6.jsp?id=3668&area=Alimenti%2
0particolari%20e%20integratori&menu=registri

https://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_6.jsp?id=3668&area=Alimenti%20particolari%20e%20integratori&menu=registri
https://www.salute.gov.it/portale/temi/p2_6.jsp?id=3668&area=Alimenti%20particolari%20e%20integratori&menu=registri
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Notifica degli integratori alimentari

• Le etichette degli integratori devono essere 
notificate al Ministero della Salute che procede ad 
una verifica della composizione, dosaggi e indicazioni 
in etichetta. 

• Gli integratori, che hanno concluso favorevolmente la 
procedura di notifica, sono reperibili nel Registro 
pubblicato sul sito del Ministero della Salute. 
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Immissione in commercio integratore
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Immissione in commercio integratore
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ETICHETTATURA
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Etichetta integratore
• Disciplina Etichetta 

• DEVE contenere informazioni cd. obbligatorie
• PUO’ contenere informazioni cd. volontarie

• Informazioni obbligatorie (art 9 Reg. 1169/2011 [alimenti] e art 6 D.Lgs 169/2004 [integratori])

• Informazioni obbligatorie rientrano seguenti categorie (v. art 4, 9 e 10 Reg.1169/2011):
• informazioni su identità e composizione, proprietà o altre caratteristiche alimento
• informazioni su protezione salute consumatori e su uso sicuro alimento 

• componenti prodotto (effetto nocivo su salute alcuni consumatori)
• durata conservazione, condizioni conservazione e uso sicuro 
• impatto su salute (es. rischi e conseguenze consumo alimento nocivo e pericoloso)

• informazioni su caratteristiche nutrizionali (per effettuare scelte consapevoli)

• Informazioni volontarie (art 36 Regolamento 1169/2011)

• Informazioni volontarie  soddisfano i seguenti requisiti:
• non inducono in errore consumatore (descrittive/coerenti)
• non sono ambigue né confuse per consumatore 
• sono, se del caso, basate sui dati scientifici pertinenti 



Diapositiva 52

• Informazioni obbligatorie

• (art 9-10 Regolamento (UE) 1169/2011)
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Etichetta integratore – informazioni obbligatorie
• Art 9-10 Regolamento 1169/2011 (alimenti)

• Informazioni obbligatorie standard
• denominazione alimento
• elenco ingredienti
• qualsiasi ingrediente o coadiuvante tecnologico (elencato All 

II o derivato da sostanza o un prodotto elencato in All II) che 
provochi allergie o intolleranze usato per fabbricazione o 
preparazione alimento e ancora presente in prodotto finito 
(anche se in forma alterata)

• quantità di taluni ingredienti o categorie di ingredienti
• quantità netta alimento
• termine minimo conservazione o data scadenza;
• condizioni particolari conservazione e/o condizioni impiego;
• nome o ragione sociale e indirizzo OSA
• paese origine o luogo provenienza (ove previsto)
• istruzioni uso (per casi ove omissione renderebbe difficile uso 

adeguato alimento)
• titolo alcolometrico volumico effettivo (per bevande che 

contengono più 1,2 % di alcol in volume)
• dichiarazione nutrizionale (art 29 Reg1169/2011 non 

obbligatoria per integratori)

•Informazioni obbligatorie complementari
•  Per tipi o categorie alimenti (All III «con edulcoranti»)

•Modalità di presentazione
• Indicazioni espresse in parole e numeri (e eventualmente in 

aggiunta con pittogrammi o simboli)

Art. 6 D.Lgs 169/2004 (integratori)

• denominazione alimento (integratore)
• nome categorie sostanze nutritive o altre sostanze  che  

caratterizzano  prodotto o indicazione relativa a natura di 
tali sostanze

• dose raccomandata per assunzione giornaliera
• Avvertenza non eccedere dosi raccomandate per 

assunzione giornaliera
• se contengono sostanze nutritive o altre sostanze ad 

effetto nutritivo: indicazione che integratori non vanno 
intesi come sostituti di una dieta variata

• indicazione che prodotti devono essere tenuti fuori portata 
bambini < 3 anni di età

• effetto nutritivo o fisiologico attribuito al prodotto in base a 
costituenti (idoneo a orientare correttamente scelte 
consumatori)

• quantità sostanze nutritive o altre sostanze aventi effetto 
nutritivo o fisiologico espressa numericamente (per unità 
di misura da utilizzare per vitamine e minerali - All I)

• quantità sostanze nutritive o altre sostanze dichiarate: si 
riferiscono a dose giornaliera prodotto raccomandata da 
fabbricante quale figura nell'etichetta)

• dati vitamine e minerali: possono essere espressi in % VNR 
e anche come grafico
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Etichettatura integratori alimentari 
(Reg. 1169/11) 
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Etichettatura Ambientale

•  Con il decreto legislativo del 3 settembre 2020, l’etichettatura ambientale diventa obbligatoria. 

• CONAI propone Linea Guida a cui si affianca uno strumento interattivo online denominato e-tichetta per 
dare delle risposte alle imprese. 

• I prodotti con imballaggi privi dei requisiti prescritti e già immessi in commercio o etichettati al 1° gennaio 
2023 potranno essere commercializzati fino a esaurimento delle scorte. 
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• Informazioni volontarie

• (art. 36-37 Regolamento (UE) 1169/2011)
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Etichetta integratore – informazioni volontarie

• Art 36-37 Regolamento (UE) 1169/2011 (alimenti)

• Requisiti
• rispettano requisiti applicabili di cui a informazioni obbligatorie
• non inducono in errore consumatore
• non sono ambigue né confuse per consumatore
• sono, se del caso, basate sui dati scientifici pertinenti

•    Atti esecuzione CE per seguenti informazioni volontarie:
• informazioni relative a presenza eventuale e non intenzionale sostanze o prodotti che 

provocano allergie o intolleranza
• informazioni relative a idoneità alimento per vegetariani o vegani
• indicazione assunzioni di riferimento per gruppi specifici di popolazione oltre a 

assunzioni di riferimento (All XIII)

• Presentazione
• Informazioni volontarie non possono occupare spazio disponibile per informazioni 

obbligatorie
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